
 

Workshop 02 „Wissenschaftliche Karriere und/oder Familie“ 
 
 
Konzept 
Der Workshop ist konzipiert für Nachwuchswissenschaftlerinnen, die sich mit der Thematik persönlich auseinandersetzen wollen. 
Angesprochen sind Frauen, die Lösungen zur Vereinbarkeit beider Zielsetzungen suchen, Frauen, für die die Frage des Verzichts auf 
Kinder im Zentrum steht und Frauen ohne Familienwunsch, die sich mit normativen Erwartungen der Gesellschaft konfrontiert sehen. 

Ziele 
• Weibliche Lebensentwürfe im Spannungsfeld gesellschaftlicher Rollenerwartungen kritisch reflektieren 
• Blockierende innere Konflikte bewusst machen 
• Idealvorstellungen ausloten, überhöhte Selbstansprüche abbauen, persönliche Ressourcen aktivieren 
• Individivuelle Strategien zur Verwirklichung der eigenen Ziele entwickeln resp. erweitern 
• Die eigene Überzeugung stärken, auf dem richtigen Weg zu sein 

Inhalte 
• Weiblichkeit und intellektuelle Potenz 
• Konkurrenz und persönlicher Erfolg 
• Subtile Selbstblockierung (Hemmungen, Angst, Schuldgefühle) 
• Beziehungsorientierung und Abgrenzung von Bedürfnissen anderer 
• Rolle der Partnerschaft für den beruflichen Erfolg, Vereinbarkeit von Karriere und Familie 
 

Termin/Ort: Freitag, 10. und 24. Juni 2005, 9h00 – 17h00, Universität Zürich-Zentrum 
Zielgruppe: Doktorandinnen und Habilitandinnen / Postdocs 
Kosten: CHF 100.– 
Leitung: lic.phil. Wiebke Rüegg-Kulenkampff, Psychoanalytikerin SPV, Mitarbeiterin der Psychologischen Beratungsstelle für 
 Studierende beider Hochschulen Zürich, E-mail: w.ruegg-kulenkampff@access.unizh.ch 
 
Kurskoordination, Information und Anmeldung: 
UniFrauenstelle - Gleichstellung von Frau und Mann, Programm peer mentoring und Kurswesen, Voltastrasse 59, 8044 Zürich 
E-mail:  mentoring@ufg.unizh.ch      Web:  www.mentoring.unizh.ch      Tel:  044 634 29 46      Fax:  044 634 43 69 

        
 

Anmeldetalon Workshop 02 „Wissenschaftliche Karriere und/oder Familie“ (Anmeldefrist: 31.05.05) 

Name........................................................................................  Vorname ..................................................................................  

Strasse......................................................................................  PLZ/Ort ....................................................................................  

Tel. P......................................................... Tel. G. .................................................... Mobile ..................................................  

E-mail ..............................................................................................................................................................................................  

Institut/Seminar*:......................................................................................................     Doktorandin      Habilitandin/Postdoc 

Annullierungsbestimmungen 
Mit der Anmeldung verpflichten sich Interessentinnen zur Teilnahme am ganzen Workshop. Abmeldungen bis zwei Wochen vor Kursbeginn ziehen keine Bearbei-
tungsgebühren nach sich. Für Abmeldungen bis eine Woche vor Kursbeginn berechnen wir eine Gebühr von CHF 60.–. Für noch kurzfristigere Abmeldungen bzw. 
unentschuldigtes Fernbleiben berechnen wir eine Annulationsgebühr von CHF 80.–. In begründeten Ausnahmefällen entscheidet die Kurskoordinatorin. 

Ich bestätige mit meiner Unterschrift, dass ich die Annulierungsbestimmungen zur Kenntnis genommen habe: 

 
Datum ..............................................................  Unterschrift .................................................................................................  

*Nach Möglichkeit werden bzgl. institutioneller Einbettung gemischte Gruppen zusammengestellt. 
 

Anmeldetalon bitte senden an:  
UniFrauenstelle – Gleichstellung von Frau und Mann 
Programm peer mentoring und Kurswesen 
Voltastrasse 59 
8044 Zürich 
oder faxen: 044 634 43 69 


